PUBERTET   ILI   VRIJEME    SAZRIJEVANJA

Naziv pubertet dolazi od latinske riječi p u b e r t u s  što znači sazrijevanje. Pubertet se kod djevojčica javlja između 10. i 14. godine. 

Kod   dječaka se razvija kasnije , između 13. i 16. godine.

Razlog je u građi tijela pa djevojčice ranije sazrijevaju.

U pubertetu i kod dječaka i kod djevojčica javljaju se određene promjene na tijelu, ali i u tijelu.
Djevojčicama počinju rasti grudi.
Kod dječaka i djevojčica počinju rasti dlačice na spolovilu 
( intimni dijelovi tijela) i ispod pazuha. 
Dječacima počinju rasti brkovi. Glas im postaje dublji. To se zove mutiranje ili mutacija. 
Djevojčice dobivaju prvu  m j e s e č n i c u   ili
 m e n s t r u a c i j u . 
Mjesečnica ili menstruacija je krvarenje iz maternice. 
Maternica je dio ženskog tijela u kojem se razvija dijete. 

Mjesečnica  se događa svakih 28 do 31 dan.

Neke djevojčice svoju prvu mjesečnicu dobiju sa 11 godina, a neke  kasnije ( sa 13,14,15 godina ili čak kasnije) .

Mjesečnica traje nekoliko dana, otprilike 3 do 7 dana. 
Ako je redovita ponavlja se svakih 26 do 31 dan.

Izostanak mjesečnice u djevojčica i žena znak je trudnoće.
Za vrijeme trajanja mjesečnice koriste se higijenski ulošci ,tamponi ili menstrualne čašice.
Za vrijeme trajanja mjesečnice (3-7 dana)možemo  normalno obavljati sve svoje aktivnosti ( raditi,učiti,tuširati se …. )
Na žalost, ima i onih djevojčica koje imaju određene bolove u području trbuha pa u tom slučaju aktivnosti treba smanjiti i više se odmarati “tih dana u mjesecu”.
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U pubertetu mijenja se ponašanje. Neki vole biti sami, a neki se pak vole jako družiti. Neki vode duge telefonske razgovore, neki slušaju glasnu glazbu….U pubertetu više se pažnje posvećuje vanjskom izgledu. Tiskanje prištića ( a k n i ) nije pametno!
Zašto? Jer se prstima prenosi infekcija( zaraza).
Mogu nam ostati ožiljci .
Kako  ih se riješiti? Uporabom različitih krema za isušivanje . Paziti na pravilnu prehranu! Izbjegavati čips,čokoladu i sl. U pubertetu počinje spolno sazrijevanje. 
Dječacima se počinju sviđati djevojčice i obrnuto. Roditelji ( a i učitelji) često nemaju razumijevanja za pubertet. No, sve se može riješiti dobrom voljom i razgovorom I ONIH  KOJI SU U PUBERTETU I ONIH KOJI SU PUBERTET PRERASLI. 
Aaaaa….  Kakva   akna! Ko   Velebit!








