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Aktivnost je realizirana u suradnji uciteljice Glazbene kulture i ucitelja Tjelesne i
zdravstvene kulture kroz zajednicku provedbu i medupredmetno povezivanje nastavnih
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1. Opis materijala:

U radu se prikazuje metodicka praksa poucavanja plesne koreografije quadrille ucenika
osmih razreda kroz segmentirano uc¢enje uz video podrsku i medupredmetnu suradnju
Glazbene kulture i Tjelesne i zdravstvene kulture. Cilj je bio unaprijediti razumijevanje i
izvedbu sloZene koreografije, povedati samostalnost ucenika te omoguditi
individualizirano ucenje.

2. Polaziste

U nastavi je uoceno da ucenici imaju poteskoce u usvajanju sloZenih plesnih struktura
zbog:

e kompleksnosti koreografije

e razliCitih razina motorickih sposobnosti

e ogranicenog vremena za ponavljanje i uvjezbavanje
e potrebe za jasnijim vizualnim modelom ucenja

Zbog toga je razvijen strukturirani metodicki pristup koji kombinira segmentaciju
sadrzaja i digitalnu podrsku ucenju.

3. Ciljevi
Cilj metodicke prakse bio je:

e olaksati usvajanje plesnih figura quadrille

e omoguciti ucenje vlastitim tempom

e povecati sigurnost i preciznost izvedbe

e razviti ritmicku i prostornu koordinaciju

e povezati glazbene i motoricke ishode ucenja

4, Metodicki postupak



4.1. Uvoducjelinu

UcCenici su upoznati s glazbenom strukturom, ritmom i prostornim rasporedom quadrille
kako bi razumjeli cjelinu prije usvajanja dijelova.

4.2. Segmentacija koreografije

Koreografija je podijeljena na manje plesne figure koje se postupno usvajaju, ¢ime se
smanjuje kognitivno opterecenje i povecava razumijevanje.

4.3. Video podrska ucenju
Izraden je video materijal koji prikazuje:

e pojedine plesne figure
e pravilno izvodenje koraka
e prijelaze izmedu figura
e cjelovitu koreografiju

Video omogucuje ucenicima ponavljanje, samostalno uc¢enje i individualni tempo rada.
4.4. Medupredmetna korelacija
Ostvarena je suradnja Glazbene kulture i Tjelesne i zdravstvene kulture kroz povezivanje:

e glazbenih elemenata (ritam, struktura, forma)
e motorickih elemenata (pokret, koordinacija, prostor)

Time su ucenici razvijali cjelovite kompetencije kroz integrirano ucenje.
4.5. Zavrsna izvedba

U zavrsnoj fazi ucenici su povezali sve segmente u cjelovitu koreografiju uz grupnu
sinkronizaciju.

5. Uloga ucitelja
Ucitelj ima ulogu:

e organizatora procesa ucenja
e demonstratora i korektora
e voditeljaifacilitatora samostalnog ucenja

6. Uloga ucenika
UcCenici su aktivni sudionici procesa koji:

e usvajaju plesne figure kroz vizualno i ponavljajuce ucenje
e suraduju u grupi



e razvijaju motoricku i ritmicku preciznost
7. Ishodi i ucinci
Primjenom ovog pristupa uoceno je:

e brze i sigurnije usvajanje koreografije

e veca motivacija i angaziranost ucenika
e bolja prostorna i ritmicka koordinacija
e povecanasamostalnost uucenju

e uspjesnija grupna sinkronizacija

8. Poveznica s kurikulumom:
o Glazbena kultura (od 4. do 8. razreda):
o Domena: Slusanje i upoznavanje glazbe / Glazba u kontekstu.

o Ishodi: UCenik prepoznaje i razlikuje plesne oblike, prati ritamske i
metricke obrasce kroz pokret te aktivno sudjeluje u izvodenju tradicijske i
popularne plesne kulture.

o Tjelesnai zdravstvena kultura (od 4. do 8. razreda):
o Domena: Kinezioloska teorijska i prakti¢na znanja.

o Ishodi (primjer za 8. razred - OS TZK A.8.2.): U¢enik izvodi plesne korake i
strukturirane plesne koreografije (drustveni/tradicijski plesovi) prateci
ritam i tempo glazbe.

G. Zakljucak

Segmentirano ucenje uz video podrsku i medupredmetnu suradnju pokazalo se kao
ucinkovita metodicka strategija u poucavanju slozenih plesnih struktura. Pristup
omogucuje individualizaciju nastave, aktivno ucenje i kvalitetniju izvedbu ucenika.

10. Prilozi

e video tutorijali (plesne figure i cjelovita koreografija)

LINK:
https://drive.google.com/file/d/1gJ8luybnBPvOCw9lZul5h1Wxhhb-CnT4/view
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